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	Клещи «просыпаются» ранней весной - в апреле-мае, как только сходит снег. Численность достигает пика в конце мая - июне. В июле клещей становится меньше, а в августе наступает второй небольшой подъем. В преддверии майских праздников и в дни их празднования случаи нападения клещей на людей увеличиваются, поскольку в этот период люди чаще выходят в лес. 
	Клещи поджидают жертву на травяной растительности, реже на кустарниках, но никогда не заползают на деревья, не падают и не прыгают с них. Клещ, прицепившись к коже, одежде человека, ползет вверх, пока не найдет укромное место под одеждой, чтобы присосаться к телу. 
	Прежде чем присосаться, клещ 20-40 минут ползает по телу, выбирая наиболее подходящее место - там, где кожа тонкая, а сосуды расположены близко к поверхности. 
Ползут клещи всегда вверх, поэтому обнаруживают их подмышками, в паху, на спине, на шее и голове. 
	С наступлением тёплых дней хочется вырваться на природу, но прогулка может
привести не только к положительным эмоциям, но можно и быть укушенным клещом.
Вследствие укуса клещом можно заразиться инфекционным заболеванием, которое
поражает центральную нервную систему человека – это клещевой вирусный энцефалит.
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- воротник рубашки должен плотно прилегать к телу, предпочтительна куртка с капюшоном; 
- рубашка должна быть заправлена в брюки и иметь длинные рукава, манжеты рукавов плотно прилегать к телу; 
- брюки заправляют в сапоги или ботинки, носки должны иметь плотную резинку; 
- голову и шею закрывают косынкой или кепкой, 
- одежда должна быть светлой, однотонной, для походов в лес наиболее подходящей одеждой являются различного рода комбинезоны. 
- не рекомендуется заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. 
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- по возможности не следует садиться или ложиться на траву. Стоянки и ночевки в лесу необходимо устраивать на участках, лишенных травяной растительности или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах. 
Из-за опасений быть укушенным клещом не надо отказывать себе в удовольствии
отдохнуть на природе. Просто надо быть предельно осторожными.
     Клещ не впивается в кожу сразу, он придирчиво выискивает себе место для укуса.
И если часто проводить осмотр себя можно его обнаружить. Надо максимально
уделять внимание тем местам, где кожа нежная, тонкая. Это область подмышек, паховая
область, внутренняя поверхность бёдер, шея.
Если все же клещ укусил, что делать в этом случае?
      Необходимо обратиться в медицинское учреждение, но если нет такой возможности
не паниковать и не спешить.
     Вытащить клеща можно при помощи пинцета, вращающим движением против
часовой стрелки, стараясь извлечь насекомое полностью. Место укуса обработать
спиртом или йодом, заклеить бактерицидным пластырем.
      Не все клещи являются переносчиками энцефалита, но не стоит оставлять извлечение паразита на потом. Чем дольше клещ остаётся на коже, тем глубже всасывается и его труднее будет удалить.
Приятных прогулок!
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